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ピラティス

４５

花愛 瑞穂

14:30 初級エアロ
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３０ PT ５０

花愛

13:00

12:45 12:4512:50

14:00
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12:00
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ベビー
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19:15

アクアシェイプ
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スタジオ/プール/パーソナル タイムテーブル ２０２３年１2月１日 改定 文書番号/ID-014-004

月 火 水 木 金 土 日

A B P C/GA B P C/G A B

 プログラム参加には、マイページからWEB予約が必要です。（ は有料プログラムとなります）

 無断キャンセルが発覚した際は、予約いただいている全クラスをキャンセルとさせていただきます。

 キャンセルの際はマイページよりお手続きください。（開始６０分前までに行えなかった場合は、ご連絡ください）

 レッスン終了時、使用した道具の消毒作業・片づけを各自お願いします。

1月まで延⾧


